
Σφλλογοσ Συνδρόμου Down Ελλάδοσ 
 

Ο αθλητιςμόσ 

Ένα κείμενο του Χρήςτου Παραςκευόπουλου 

Είμαι ο Χριςτοσ και κα ςασ μιλιςω για τον ακλθτιςμό.  

Κάκε Τρίτθ και Πζμπτθ απόγευμα ζρχομαι ςτον Σφλλογο και 

κάνω παραδοςιακοφσ χοροφσ, μπάςκετ, κροσ φιτ, ηοφμπα και 

αερόμπικ.  

Κάκε Παραςκευι απόγευμα πθγαίνω ςτο Παλαί, όπου 

τρζχουμε και παίηουμε Floorball. Κάκε Σάββατο πθγαίνω για 

Bowling με τον μπαμπά και ςυναντάμε τα παιδιά από το 

Σφλλογο. 

Από όλα τα ακλιματα πιο πολφ μου αρζςει το Floorball , γιατί 

ζρχονται τα κορίτςια μαηί μασ και παίηουμε παρζα.  

Όταν γυμνάηομαι είμαι πολφ καλόσ και νιώκω χαροφμενοσ.  

Να ζρκετε ςτθν παρζα μασ να περάςουμε καλά! 


