MouoKEG SpaoTnPLOTNTEG OTO OTtiTL
MNanadomouAov Mapia
MouotkoAoyog — Eldikn Nadaywyog

H pouoiwkn upmopel va xpnowwomownBel wg péco éxkdpaong kal
gTKovwviag, elval €vag &eVOANAKTIKOG Kol OnNULOUPYLKOG TPOTIOC
ETKOLVWVIAG amo Aatopa pe SuokoAiec otov mpodoplkd Adyo. Me tn
Bepamelo HEOW TNG MOUOCLKAG MUMOPOUHE VO PBEATIWOOUME TOV
OQLUTOEAEYXO, TNV AVATTTUEN AOYOU, TNV QUTOEKTLUNOT, EVIOXUETAL N VAN
KOlL VOITTUCOETOL TO TIVEU AL OLASLKOTNTOG KABWCE KOl Ol SLOTPOCWTTLKEC
OXEOELC.

Me ta véa pEtpa Kot Sedopéva tne mavdnuiag, £xeL xabel n kavovikotnta
™M¢ Kabnuepwvng wng Kabwg BpLOKOUAOTE TO UEYAAUTEPO UEPOC TNG
HEPAC HOG HEoa OTO OTiitl. MapaKATW TMPOTEIVOUUE MEPLKEG MOUOLKEG
8paoTNPLOTNTEG, LE OTOXO VO TIEPACOUV Ta TTALSLA KOAQ KAl SNLOUPYLKA
HEoQ OTO OTtiTL.

1. Kataokeun HOUGCLKWV opyavwv

TL Ba xpelaotoUUE: POAO amo xopti uyelag, oglotéur, dUANA TtepLOSIKOU
N arAo xapTi, 6ompla Kot pulL, PaAidt, kOAa Kot popkadopouc.

KoBoupe To xapti Kol KOAUTITOULE TN LA LEPLA TOU POAOU KoL TO KOAAQUE
KOAQ pe oehoTéwn. Baloupe péoa Alya 6ompla Kol KAAUTITOURE Kal TV
AAAN MAeUpPA ToU poAoU pE ToV 1610 TPOTo. MmopoUpE va OTOAICOULE TLG
HoPAKeG Tou pTLaéape pe avtokoAAnta 1 va {wypadicoupe mavw Toug.
MrmopoUue eniong va ¢TLaEoupe HapAKeC Pe SLadOPETIKA HEYEDBN amo
OOTIPLAL KOLL VOL CUYKPLVOUHE TOV X0 Ttou Byalouv.
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2. Mouaotkoi KaOpEQPTec

ErmtiAéyoupe TpayolSla TOU PaG OpECOUV KAl OTEKOUOAOTE QTEVAVTL A0
To tadi. Otav Eekvael To TpayoudL AEe oTo adi va KAVEL OTL KAVOULLE.
ETiAéyou e QIMAEG KLVAOELG KAl EMOVOAQUBOVOUEVEC Kal TipooTiaBoupe
va akoAouBoU e Tov pubpuo. Mmopou e va moupe oto maldi va avaAafet
QUTO va KaBodnyet kat va akoAouBoUUE EUELC TIC KLVAOELG TOU.
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3. Mouaoikn uravra

MmopoUpe pE KOONUEPLWVA avTKEipeva tou orutiol va ¢Tiaéoupe
HOUOLKA Opyava. Nalpvoupe KATOOPOAEG ) TATIEP KOL TAL XPNOLUOTIOLOU UE
ooV TUpnava. MmopoUpE Vo TOL XTUTIAUE LE TA XEPLAL HOG I LE Lo EVALVN
KouTaAa. Emiong mailpvoupe To KOUTAKL TOU KadE 1 TNV aATIEPA KAl T
KOUVAUE, OnUIoupywvTaG HapAKkes. [a Ttupmava  HUmopoUUE  va
XPNOLUOTIOLACOUE EMIONG KOUTLA ATtO TATOUTOLO KOL VAL TAL XTUTIAUE E
Bouptoakia.

Adol €xoupe SnUOUPYAOCEL TNV pmavta pag, Paloupe HOUOLKA KoL
ouvodeUOUUE TO ayamnuéva pog tpayoudla. Mmopolue emiong va
SNULOUPYACOUUE TN SLKLA LA LOUGCLK).
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4. lNMwc mapayetoL o NYoc

Aivoupe oto maldi éva xaptovi A4 kol Tou AEUE va TO KOUVAEL TTAVW-
KATW, YLO VO TTOPATNPAOEL TOV X0 TIOU TIOPAYETAL OO TOV aEpa. AKOUN
ula dpaotnplotnta ival va SWooUpe 0To TSl MAAOTIKA KoL YUGALVa
UIOUKAALA yla va duonEouv HECA KOL VAL GUYKPLVEL TOUG SLaPOPETIKOUC
AXOUG TTOU TIapAYyOVTOL.

5. Mouaoika aydaAuoto

Baloupe tpayoudia mou pog apeocouv Kal apxiloupe va XopeUOULE.
MOALG OTQMOTAEL N HOUOCLKI) OTOUOTAUE KoL €HEIC otnv Tola Tou
elpaotav. Mapapévoupe akivntol PEXPL va apXloeL Kal TTAAL N LOUGLKN,
omnote ouveyiloupe Tov X0po.
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