
Γνωπίζηε ηη Λοςίζα, ηην 4 μηνών κόπη μος με Δύο Χέπια, Δύο Πόδια, κι ένα 

έξηπα σπωμόζωμα. 

 

Πεγή: http://www.huffingtonpost.gr/caroline-boudet/-4-_1_b_7552382.html 

Έγξαςα απηό ην κηθξό άξζξν όρη γηα λα εθθξάζσ ηελ θαθή κνπ δηάζεζε, αιιά κεηά 

από κεξηθά ζρόιηα - αξθεηά ζπλήζε γηα κέλα - πνπ έιαβα ζήκεξα ην πξσί θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ηαηξηθήο εμέηαζεο ξνπηίλαο γηα ηελ θόξε κνπ Λνπτδα. Με ηνλ θαηξό ην 

ζπλεζίζεηο - ιεο ζηνλ εαπηό ζνπ όηη απηά είλαη απιά ιάζε, όηη πξέπεη λα γίλεηο πην 

ζθιεξόο - αιιά κεξηθέο θνξέο έξρεηαη ε ζηαγόλα πνπ μερεηιίδεη ην πνηήξη. 

Αλαξσηήζεθα ηη κπνξνύζα λα θάλσ γηα λα ληώζσ θαιύηεξα, αιιά θαη λα απνηξέςσ 

λα ζπκβεί ην ίδην ζε άιινπο ή έζησ λα ζπκβαίλεη ζε κέλα ηόζν ζπρλά. Έγξαςα 

ινηπόλ απηό ην θνκκάηη θαη ην κνηξάζηεθα ζην Facebook. 

Θέλω να πιζηεύω όηι αςηό θα ηεπμαηίζει ηο θέμα ηηρ διαθοπεηικόηηηαρ ηηρ 

κόπηρ μος, θαη όηη δελ ζα ρξεηάδεηαη πηα λα ην εμεγώ. Ξέξσ πνιύ θαιά όηη δελ είλαη 

απηή ε πεξίπησζε. Αιιά ίζσο λα κπνξνύζε λα αιιάμεη κεξηθέο απόςεηο πάλσ ζην 

ζέκα... 

Απηή είλαη ε θόξε κνπ, Λνπίδα. Είλαη 4 κελώλ, έρεη δύν ρέξηα, δύν πόδηα, δύν 

ηξπθεξά καγνπιάθηα, θαη έλα έμηξα ρξσκόζσκα. 

Σαο παξαθαιώ, όηαλ βιέπεηε θάπνηνλ ζαλ ηε Λνπίδα, κε ξσηάηε ηε κεηέξα ηεο «Πώο 

θαη δελ ην εληνπίζαηε ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο;». Είηε ην είρε εληνπίζεη, πνπ 

ζεκαίλεη όηη πήξε ηελ απόθαζε λα ζπλερίζεη ηελ εγθπκνζύλε ηεο, είηε δελ ην είρε 

εληνπίζεη, θαη ε έθπιεμε ήηαλ αξθεηή ώζηε λα κε ρξεηάδεηαη λα επαλέιζεη ζην ζέκα. 

Επηπιένλ, θάζε κεηέξα έρεη ηελ ηξνκεξή ζπλήζεηα λα ληώζεη ελνρέο γηα ζρεδόλ ηα 

πάληα, νπόηε όζνλ αθνξά ην έμηξα ρξσκόζσκα...Δελ ρξεηάδεηαη λα ζαο πσ. 

Μελ πείηε ζηε κεηέξα «Είλαη ην κσξό ζνπ, όπσο θαη λα ρεη». «Όρη. Είλαη ην κσξό 

κνπ, ηειεία.». Καη ε θξάζε «Όπσο θαη λα ρεη», δελ είλαη όηη θαιύηεξν. Είλαη πνιύ 

θαιύηεξν λα αλαθεξόκαζηε ζε απηήλ κε ην όλνκά ηεο, «Είλαη ε Λνπίδα ». 

Μελ πείηε ζηε κεηέξα ηεο «Τη σξαίν παηδάθη κε ζύλδξνκν Down...ή θάηη 

αληίζηνηρν». «Όρη. Είλαη έλα ηεζζάξσλ κελώλ θνξηηζάθη πνπ πάζρεη από ζύλδξνκν 

Down ή πνπ έρεη ζύλδξνκν Down, αλ ζέιεηε. Τν 47ν ρξσκόζσκα πνπ έρεη δελ είλαη 

απηό πνπ ΕΙΝΑΙ. Είλαη απηό πνπ ΕΧΕΙ». Δε ζα ιέγακε πνηέ πρ. «Τη σξαίν παηδάθη 

πνπ πάζρεη από θαξθίλν...». 



Μελ ιέηε «Απηά ηα παηδηά είλαη έηζη ή είλαη αιιηώο». «Απηά» ηα παηδηά έρνπλ ηε 

δηθή ηνπο πξνζσπηθόηεηά, ην δηθό ηνπο ζώκα, ηε δηθή ηνπο αληίιεςε, ηε δηθή ηνπο 

δηαδξνκή. Είλαη ηόζν δηαθνξεηηθά κεηαμύ ηνπο, όζν εζείο από ην γείηνλά ζαο. 

Ξέξσ όηη όηαλ δελ ην δνύκε θαζεκεξηλά, δελ ην ζθεθηόκαζηε, αιιά νη ιέμεηο παίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν. Μπνξεί λα παξεγνξνύλ ή λα πιεγώλνπλ. Οπόηε ζθεθζείηε ην γηα 

έλα δεπηεξόιεπην, εηδηθά αλ είζηε κέινο ηεο ηαηξηθήο θνηλόηεηαο, θαη θνξάηε ιεπθή, 

ξνδ ή πξάζηλε κπινύδα. 

Δελ ζπλεζίδσ λα θνηλνπνηώ ηηο αλαξηήζεηο κνπ ζην Facebook ζε όινπο, αιιά γηα 

απηή ηελ αλάξηεζε, επέιεμα λα ην θάλσ. Μπνξείηε αλ ζέιεηε λα ην κνηξαζηείηε θη 

εζείο. Γηαηί ππάξρνπλ 500 λέεο «κακάδεο ηεο Λνπίδαο» θάζε ρξόλν, ησλ νπνίσλ ε 

ςπρνινγία θαηαζηξέθεηαη από ηέηνηεο αγελείο θξάζεηο. Ξέξσ όηη δελ πξέπεη λα 

ππάξρνπλ απηέο νη θξάζεηο. Τν λα ην μέξνπκε είλαη αξθεηό. 

 

Απηό ην άξζξν δεκνζηεύζεθε αξρηθά ζηελ HuffPost France θαη κεηαθξάζηεθε ζηα 

Ειιεληθά. 

Aκολούθηζε ηον Caroline Boudet  

Twitter:www.twitter.com/carolineboudet 
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