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Υπάρτοσν άηομα με ειδικές ανάγκες αλλά δεν είμαι εγώ. Και εννοεί ασηούς ποσ 

αρνούνηαι να κάηζοσν δίπλα ηοσ ζηο ηραμ, ασηούς ποσ ηοσ μιλάνε μωροσδίζηικα 

ή ηοσς πορηιέρηδες ποσ ρωηάνε ηοσς άλλοσς “πόζο τρονών είναι ασηός” 

Ο Sebastian Urbanski είλαη ζρεδόλ 40 εηώλ, έρεη ζύλδξνκν down, δεη ζην Βεξνιίλν 

θαη δελ αηζζάλεηαη άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο. 

“Είμαι ενηελώς νορμάλ και δεν σποθέρω από ηο ζύνδρομο down, πρέπει να 

προζπαθήζεις για να δεις όηι ηο έτω. Το δείτνω ζσνειδηηά όηαν δείτνω ηην 

ΑΜΕΑ ηασηόηηηά μοσ για να κερδίζω κάποια έκπηωζη ζε ηιμή" 

“Πνιύ ζπρλά κε ζηακαηνύλ ζην δξόκν θαη κε ξσηνύλ αλ είκαη εζνπνηόο θαη αλ κε 

έρνπλ δεη ζηελ ηειεόξαζε” Απηέο είλαη όκνξθεο εξσηήζεηο 

Έρεη παίμεη ηνλ ξόιν ελόο άληξα κε ζύλδξνκν down πνπ παληξεύηεθε κηα θνπέια 

επίζεο κε ζύλδξνκν ζε κηα ηαηλία ζηελ γεξκαληθή θξαηηθή ηειεόξαζε (As you Are). 

Επίζεο ζε κηα άιιε ηειενπηηθή ζεηξά ζην ARD (Show Me Your World) κίιεζε γηα 

ηε δσή ηνπ.  

Εθηόο από ηαηλίεο ζπκκεηέρεη ζε κηα ζεαηξηθή νκάδα ζην Βεξνιίλν όπνπ θαη γλώξηζε 

ηελ θνπέια ηνπ. 

Γηα ηνλ Sebastian ε εζνπνηία είλαη ην πην ζεκαληηθό θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ. 

Τν ζέαηξν ηνπ δίλεη απηνπεπνίζεζε θαη αλεμαξηεζία ιέεη ε κεηέξα ηνπ πνπ είλαη θαη 

ε θαιιηηερληθή κάλαηδεξ ηνπ. 

Ξεθίλεζε ην ζέαηξν πξηλ πνιιά ρξόληα όηαλ έςαρλε έλα αληίβαξν ζηελ θαζεκεξηλή 

ρεηξσλαθηηθή εξγαζία ηνπ. Πάξα πνιιά κέιε ηεο ζεαηξηθήο νκάδαο πνπ ζπκκεηέρεη 
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(RambaZamba) εξγάδνληαη ηε κέξα θαη αζρνινύληαη κε ην ζέαηξν αξγά ην απόγεπκα 

θαη ην βξάδπ. 

 

Τνπ αξέζνπλ νη πξνθιήζεηο γηα απηό δηαιέγεη πάληα ηα δύζθνια. Παίδεη βηνιί θαη 

ζαμόθσλν ελώ θάλεη θαη καζήκαηα πηάλνπ. 

Τν 2007 ην ζέαηξν έγηλε αλαγλσξηζκέλν από ην θξάηνο εξγαζηήξην γηα άηνκα κε 

αλαπεξίεο θαη απηόο θαη νη ππόινηπνη εζνπνηνί έγηλαλ εξγαδόκελνη πιήξνπο 

απαζρόιεζεο ζε  απηό. 

Έρεη παίμεη πνιινύο ξόινπο αιιά πξνηηκάεη Άκιεη. “Πξέπεη λα είζαη ηξειόο κε ηνλ 

εαπηό ζνπ γηα λα παίδεηο θαιά Άκιεη” ιέεη ν ίδηνο 

Πξηλ ιίγα ρξόληα θπθινθόξεζε ηε βηνγξαθία ηνπ κε ηίηιν “I Like Playing Hamlet 

Best” 

Η κεηέξα ηνπ ιέεη πσο απηό ην βηβιίν ήηαλ ε ζσηεξία ηνπ γηαηί ιόγσ θαηαξξάθηε 

άξρηζε λα ηπθιώλεηαη, λα κελ μερσξίδεη ρξώκαηα θαη λα κελ κπνξεί λα δηαβάζεη ή λα 

παίμεη ζέαηξν. “Είρα θηάζεη ζε νξηαθό ζεκείν ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά” ιέεη ν 

ίδηνο. Υπαγόξεπζε ηελ ηζηνξία ηνπ ζε έλαλ ζελαξηνγξάθν ηνπ εθδνηηθνύ νίθνπ. 

Παξαθνινπζνύζε ηαηλίεο πνπ νπηηθνπνηνύζε κόλν ην κπαιό ηνπ θαη άθνπγε 

“αθνπζηηθά” βηβιία. 



“Η θαληαζία κνπ κε έζσζε”. Οη εγρεηξήζεηο πέηπραλ θαη ζηα δπν κάηηα θαη όπσο ιέεη 

ν ίδηνο μαλαγελλήζεθε όηαλ κπνξνύζε λα μαλαδεί ηα ρξώκαηα. 

Ακέζσο κεηά έπαημε ζε έλα ζεαηξηθό έξγν γηα παηδηά ΑΜΕΑ από ην Λίβαλν (The 

Lionheart Brothers) 

“Έτω ήδη μια πολύ γεμάηη ζωή, αλλά σπάρτοσν πολλά άλλα μπροζηά μοσ, ηο να 

είζαι διαθορεηικός δεν είναι περιοριζηικό. Είμαι πολύ ταρούμενος άνθρωπος.” 

Τνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2017 ν Sebastian Urbanski αλέβεθε ζην βήκα ηεο γεξκαληθήο 

βνπιήο θαη κίιεζε γηα ηα εθαηνληάδεο ρηιηάδεο ζύκαηα ΑΜΕΑ ηεο Ναδηζηηθήο 

ζεξησδίαο. Ήηαλ ε πξώηε θνξά πνπ αλέβεθε ζην βήκα ΑΜΕΑ θαη πξώηε θνξά πνπ 

επηζεκάλζεθε ην ζπγθεθξηκέλν λαδηζηηθό πξόγξακκα “επζαλαζίαο”  

 

 


