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Έναρ παηέπαρ πεπιγπάθει ηο “ηαξίδι” ενόρ ηαηοςάζ μέζα από ηο 

ζύνδπομο Down  

(Brian Horn) 

 

 

Ο γιορ μος ο Jackson γεννήθηκε με ζύνδπομο Down. Είναι μια απίζηεςηη εςλογία 

για ηη ζωή οποιοςδήποηε αγγίζει και μος έσει διδάξει για ηη ζωή πεπιζζόηεπα από 

οποιονδήποηε άλλον. 

   

Ωζηόζν, όηαλ έγηλε ε δηάγλσζε ηνπ ζπλδξόκνπ γηα πξώηε θνξά, δελ ην έβιεπα σο 

επινγία... θάζε άιιν κάιηζηα. Σύληνκα ζπλεηδεηνπνίεζα όηη δελ κπνξνύζα λα ην αθήζσ 

λα κε ειέγρεη... θαη όηη δελ ζα κπνξνύζα λα ην ρεηξηζηώ παξά κόλν αλ ην ρξεζηκνπνηήζσ 

γηα λα βειηηώζσ ηε δσή θαη ηελ επηπρία κνπ. Η θαηαλόεζε απηνύ ηνπ πξάγκαηνο κε 

βνήζεζε λα πεξάζσ από κηα θαηάζηαζε απειπηζίαο ζε κηα θαηάζηαζε όπνπ αγάπεζα 

θαη εθηίκεζα απηό πνπ θάπνηε ην είδα ζαλ έλα αλίθεην πξόβιεκα. 

Κη έηζη έθαλα ό,ηη ζα έθαλε έλαο νπνηνζδήπνηε ινγηθόο άλζξσπνο: έλα ηαηνπάδ. Ήζεια 

λα είλαη ηδηαίηεξν θαη λα επηθνηλσλεί ην ηαμίδη κνπ κε ηνλ Jackson. Τν ηαηνπάδ αθεγείηαη 

ηελ ηζηνξία ηνπ ηαμηδηνύ καο κέζα από κία ρξπζαιιίδα πνπ γίλεηαη πεηαινύδα (ε 

πεηαινύδα είλαη, εμάιινπ, ην δηεζλέο ζύκβνιν γηα ην ζύλδξνκν Down). 
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Σηάδιο 1: Απόγνωζη  

Tν ζηάδην απηό είλαη ζαλ λα είζαη ηπιηγκέλνο κέζα ζε έλα θνπθνύιη θαη ζέιεηο λα δεηο 

ζηελ πιήξε απνκόλσζε θαη ην ζθνηάδη. Απνζηαζηνπνηείζαη από ηνλ ππόινηπν θόζκν 

εληειώο θαη πξνεηνηκάδεζαη γηα ηηο επεξρόκελεο αιιαγέο. Απηό κπνξεί λα πνηθίιιεη, από 

ην ζάλαην ελόο αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ, ην ηέινο ελόο γάκνπ, λα απνιπζείο από ηε 

δνπιεηά ζνπ, ε θαηάξξεπζε κηαο επηρείξεζεο... ή ζηε δηθή κνπ πεξίπησζε, λα 

αλαθαιύςεηο όηη ν λενγέλλεηνο γηνο ζνπ έρεη ζύλδξνκν Down. 

"Απειπηζία" είλαη ην πξώην ζηάδην πνπ πεξλάο όηαλ έξρεζαη αληηκέησπνο κ’ έλα 

πξόβιεκα πνπ δελ κπνξείο λα ην δηνξζώζεηο. Θέιεηο λα θξπθηείο από ηνλ θόζκν θαη 

ζπρλά ληώζεηο όηη είζαη ην κνλαδηθό πξόζσπν πνπ ηνπ έρεη πνηέ ζπκβεί απηό... Τν λα 

είζαη δπζηπρηζκέλνο ζε απηό ην ζεκείν είλαη απόιπηα θπζηνινγηθό -ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 

ζεκαίλεη όηη έρεηο έλα πγηέο πλεύκα θαη κπαιό. 

Όηαλ άξρηζα λα δηαρεηξίδνκαη ηα λέα γηα ηνλ Jackson, βξέζεθα ζην ρακειόηεξν ζεκείν 

ζηε δσή κνπ... Σε εκβξπαθή ζέζε ζην πάησκα, θιαίγνληαο κε αλαθηιεηά... πίλνληαο 

πάξα πνιύ θάζε βξάδπ αθξηβώο γηα λα θαηαθέξσ λα θνηκεζώ. Έθιαηγα ζηε ζθέςε ηνύ ηη 

ζα πξέπεη λα πεξάζεη αξγόηεξα ζηε δσή ηνπ, γηα ηελ απώιεηα ηνπ "ηέιεηνπ" γηνπ πνπ 

πάληα νλεηξεπόκνπλ, γηα ηε γπλαίθα κνπ πνπ είρε ράζεη θάζε ραξά. Καη ζηελ θνξπθή 

όισλ απηώλ, ππήξρε αθόξεηε ελνρή γηα ην όηη αηζζαλόκνπλ νηηδήπνηε άιιν εθηόο από 

ραξά γη’ απηή ηελ όκνξθε θαη θαηαπιεθηηθή ςπρή πνπ κόιηο είρε έξζεη ζηνλ θόζκν. Αιιά 

ην ζηάδην "Απειπηζία" πεξλά θαη πξνρσξάο ζην επόκελν…  
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Σηάδιο 2: Αποδοσή  

Σε απηό ην ζηάδην, έρεηο απνδερζεί ην "πξόβιεκα" θαη αξρίδεηο λα μεπξνβάιεηο ζαλ κηα 

πεηαινύδα από ην θνπθνύιη. Γελ είζαη αθόκα ειεύζεξνο, όκσο αξρίδεηο λα κπαίλεηο ζηνλ 

θόζκν μαλά. Αιιά επεηδή δελ έρεηο ηειεηώζεη αθόκα, πξέπεη λα ζπλερίζεηο λα 

πξνζπαζείο γηα λα βξεηο ην δξόκν θαη λα βγεηο έμσ από ην θνπθνύιη. 

Απηό κπνξεί λα ζεκαίλεη όηη αξρίδεηο λα ζπκβηβάδεζαη κε ην ζάλαην ελόο αγαπεκέλνπ 

ζνπ πξνζώπνπ ή κε ην ηέινο ελόο γάκνπ, όηη αξρίδεηο λα ρηίδεηο κηα λέα επηρείξεζε γηα 

λα αληηθαηαζηήζεηο απηή πνπ έραζεο, λα μεθηλήζεηο ζπλέληεπμε γηα κηα λέα δνπιεηά... θαη 

ζηελ πεξίπησζή κνπ, απιά λα επεμεξγαζηείο όηη ην παηδί ζνπ ζα είλαη ιίγν δηαθνξεηηθό 

από ό,ηη αξρηθά είρεο ζρεδηάζεη. Βιέπεηε, ήκνπλ ζε ζέζε λα δερηώ όηη έρεη ζύλδξνκν 

Down, αιιά αθόκε δελ είρα θηάζεη ζην ζεκείν πνπ ζα ήζεια. 

Έηζη, έγηλα κέινο ηνπ Σπιιόγνπ γηα ην ζύλδξνκν Down ζην Χηνύζηνλ, έγξαςα γηα ηνλ 

Jackson ζην δεύηεξν βηβιίν κνπ, επίζεο ζην blog κνπ γηα ηηο εκπεηξίεο κνπ καδί ηνπ, 

κίιεζα ζε θνηλόηεηεο, ζπγθέληξσζα πνιιά ρξήκαηα γηα κηα θηιαλζξσπία ζρεηηθά κε ην 

ζύλδξνκν Down θαη πνιιά άιια... Δίρα δερηεί ηε δηάγλσζε ηνπ Jackson θαη ήκνπλ 

έηνηκνο λα ην αληηκεησπίζσ θαηά κέησπν θαη λα ην θάλσ λα ιεηηνπξγήζεη γηα κέλα θαη 

ηελ νηθνγέλεηά κνπ. Τν ζηάδην "Απνδνρή" είλαη απηό όπνπ γίλεηαη ε ζθιεξή δνπιεηά. Αλ 

δελ θάλεηο δνπιεηά θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο, δελ ζα ηα θαηαθέξεηο ζην επόκελν 

ζηάδην... 
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Σηάδιο 3: Εκηίμηζη  

Σε απηό ην ζηάδην, έρεηο κεηαθηλεζεί από ην "πξόβιεκα" θαη βιέπεηο όηη ήηαλ πξαγκαηηθά 

επινγία από ηνλ Θεό θαη πνιύ πην όκνξθν απ’ ό,ηη πνηέ θαληάζηεθεο... αθξηβώο όπσο 

κία πεηαινύδα αλαδύεηαη από ην θνπθνύιη. Απηό κπνξεί λα ζεκαίλεη όηη είζαη ήξεκνο πηα 

κε ην ζάλαην ελόο αγαπεκέλνπ ζνπ πξνζώπνπ θαη δελ ληώζεηο ηίπνηα άιιν από ραξά 

γηα ην ρξόλν πνπ είρεο καδί ηνπ, όηη μεθηλάο λα βγαίλεηο θαη πάιη ξαληεβνύ θαη λα ληώζεηο 

επινγεκέλνο γηα ην πξόζσπν πνπ έγηλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηέινπο ηνπ γάκνπ ζνπ. 

Σηελ πξαγκαηηθόηεηα αγαπάο ηελ απνηπρία ηεο επηρείξεζήο ζνπ ή ηελ απώιεηα ηεο 

δνπιεηάο ζνπ, εμαηηίαο όισλ απηώλ πνπ έκαζεο από απηό. Σηελ πεξίπησζή κνπ, ηώξα 

βιέπσ πξαγκαηηθά ηελ νκνξθηά ζην ζύλδξνκν Down. Τα ακπγδαισηά κάηηα, ην 

ζηξνγγπιεκέλν πξόζσπν, ηε γιώζζα πνπ πξνεμέρεη… Έρσ θηάζεη ζ’ έλα ζεκείν όπνπ 

ην βιέπσ ηειείσο δηαθνξεηηθά από ό,ηη πξηλ ηνλ Jackson... θαη απηό δελ αθνξά κόλν ην 

ζύλδξνκν Down. Έρεη αιιάμεη ηειείσο  ην πώο βιέπσ όινπο ηνπο αλζξώπνπο. 

Μπνξεί επίζεο λα έρεηε παξαηεξήζεη έλα ζηίρν από ηελ Αγία Γξαθή πνπ έρσ ραξάμεη 

θάησ από ηελ πεηαινύδα... Ιεξεκίαο 1:5: «Πξηλ ζε ζρεκαηίζσ ζηε κήηξα ζε ήμεξα, πξηλ 

 γελλεζείο ζε μερώξηζα». Απηό ζεκαίλεη όηη ν Jackson δελ είλαη έλα ιάζνο... θαλέλα 

αλζξώπηλν νλ δελ είλαη θαηώηεξν από νπνηνδήπνηε άιιν. Όινη έρνπλ κηα ζέζε ζηνλ 

θόζκν θαη θάηη ηδηαίηεξν πνπ ηνπο θάλεη λα μερσξίδνπλ. Ο γηνο κνπ, κνπ δίδαμε βαζύηεξα 

από όζν πνηέ ζεσξνύζα δπλαηό, όηη θάζε δσή είλαη πνιύηηκε... θάζε άηνκν ζα έπξεπε 

λα αγαπηέηαη θαη λα ζεσξείηαη κνλαδηθό. 

Πξάγκαηα πνπ θαίλνληαη άζρεκα θαη είλαη εληειώο εθηόο ειέγρνπ ζα είλαη ηέηνηα 

καθξνπξόζεζκα, κόλν αλ εζείο ην επηηξέςεηε λα γίλνπλ. Οη πξνθιήζεηο είλαη απηέο πνπ 

θάλνπλ ηε δσή ζαο ηδηαίηεξε θαη είλαη ε κνλαδηθή ζαο επθαηξία λα θάλεηε ηε δηθή ζαο δσή 

δηαθνξεηηθή απ’ όισλ ησλ άιισλ. 

Πεγή: http://down-syndrome.gr/stories/item/264-enas-pateras-perigrafei-to-taksidi-enos-

tatouaz-mesa-apo-to-syndromo-down 
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Απόδνζε: Σηαπξνύια Καζηδάθε 

 

 

 

 

 


