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Ο πξώηνο πηπρηνύρνο Παλεπηζηεκίνπ ζηελ Δπξώπε κε ζύλδξνκν Down εμεγεί γηαηί 

ληώζεη επινγεκέλνο γηα όια όζα έρεη. 

Ο Πάκπιν Πηλέδα είλαη 39 εηώλ. Οηαλ ήηαλ επηά, ν δάζθαινο ηνπ είπε πσο έρεη 

ζύλδξνκν Down. «Γειαδή, είκαη ειίζηνο;» ηνλ ξώηεζε. Ο Πάκπιν Πηλέδα ζήκεξα 

έρεη πάξεη δίπισκα δαζθάινπ, πηπρίν ζηελ Χπρνινγία ηεο Δθπαίδεπζεο, ηαμηδεύεη ζε 

όινλ ηνλ θόζκν κηιώληαο κε ζπάλην, απιό θαη επηδξαζηηθό ηξόπν θαη ην κεγαιύηεξν 

κεηνλέθηεκα ηεο δσήο ηνπ, ην όηη έρεη ζύλδξνκν Down, ην έρεη κεηαηξέςεη ζε 

πιενλέθηεκα. Τν ΒΗmagazino κίιεζε κε ηνλ πξώην ζηελ Δπξώπε πηπρηνύρν 

παλεπηζηεκίνπ πνπ έρεη ζύλδξνκν Down, ηνλ πξσηαγσληζηή ηεο ηαηλίαο «Υν, 

Τambién» (Δκείο νη δύν), πνπ είλαη βαζηζκέλε ζηε δσή ηνπ. 

 

Πώο κάζαηε όηη έρεηε ζύλδξνκν Down; «Ηκνπλ επηά ρξόλσλ θαη κνπ ην 

αλαθνίλσζε ν δάζθαιόο κνπ. Με ξώηεζε αλ ήμεξα ηη είλαη ην ζύλδξνκν Down θαη 

ηνπ απάληεζα "λαη". Μεηά άξρηζε λα κνπ εμεγεί από ηη αθξηβώο έρσ ζύλδξνκν 

Down, ηη ζεκαίλεη λα δεηο κε απηό». 

 

Θπκάζηε ηελ αληίδξαζή ζαο ηε ζηηγκή πνπ ζαο ελεκέξσζε ν δάζθαιόο ζαο; «Τν 

πξώην πνπ ηνλ ξώηεζα ήηαλ "Δίκαη ειίζηνο;". Μνπ απάληεζε "όρη". Ακέζσο κεηά ηνλ 

ξώηεζα αλ ζα κπνξνύζα λα ζπλερίζσ λα πεγαίλσ ζην ζρνιείν κε ηνπο θίινπο κνπ 

θαη όηαλ κνπ είπε "Φπζηθά, λαη", εζύραζα. Τίπνηε άιιν δελ κε ελδηέθεξε εθείλε ηε 

ζηηγκή». 

Οζν πξνρσξνύζαηε ζηε δσή ζαο, πνην ζηνηρείν ηνπ ραξαθηήξα ζαο εκθαλίζηεθε 

θαη εζείο είπαηε «απηό δελ ήμεξα όηη ην είρα»; «Με αηθληδίαζε ε απηνεθηίκεζε θαη 

ε πίζηε ζηνλ εαπηό κνπ όηη κπνξώ λα θάλσ ηα πάληα. Οηηδήπνηε κνπ πξνέθππηε ζηε 

δσή κπνξνύζα λα ην αληηκεησπίζσ. Σε απηό κε βνήζεζε πνιύ ε νηθνγέλεηά κνπ, πνπ 

πίζηεπε ζε κέλα θαη βνήζεζε ζην λα ρηίζσ ηελ απηνεθηίκεζή κνπ». 

Είζηε ην ηέιεην παξάδεηγκα γηα ην πώο πξέπεη λα ζηέθεηαη ν άλζξσπνο απέλαληη 

ζηε δσή: όηαλ απηή ηνπ βάδεη ηηο κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο, εθείλνο λα ηεο 

αληηηάζζεη όιε ηνπ ηε δύλακε. Εηζη ηηκάκε ηε δσή. Αηζζάλεζζε επζύλε; «Απηό 
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πνπ αηζζάλνκαη είλαη κηα κεγάιε επζύλε, γηαηί μέξσ όηη πνιιά παηδηά κε 

ζύλδξνκν Down θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο παξαθνινπζνύλ ζηελά ηηο δξαζηεξηόηεηέο 

κνπ. Απηό πνπ ζα ήζεια λα πσ θαη λα ζπκβνπιεύζσ ηνπο γνλείο ηέηνησλ παηδηώλ 

είλαη λα κελ πξνζπαζήζνπλ λα ηα θάλνπλ θιώλνπο δηθνύο κνπ, λα θάλνπλ αληίγξαθα. 

Τν ζεκαληηθό δελ είλαη λα θάλνπλ κηα παλεπηζηεκηαθή θαξηέξα όπσο εγώ, αιιά λα 

είλαη επηπρηζκέλα. Οη γνλείο πξέπεη λα θαηαιάβνπλ όηη νθείινπλ λα βνεζήζνπλ ηα 

παηδηά ηνπο λα θηάζνπλ κέρξηο εθεί πνπ κπνξνύλ θαη όρη λα κηκεζνύλ εκέλα. Απηό 

είλαη πνπ ζα ηα θάλεη επηπρηζκέλα». 

 

Είζηε πην απζηεξόο κε ηνπο γνλείο παηδηώλ πνπ έρνπλ ζύλδξνκν Down θαη δελ 

ηνπο θέξνληαη όπσο πξέπεη ή κε ηνπο γνλείο ησλ ππόινηπσλ παηδηώλ πνπ ηα 

αλαηξέθνπλ κε άξξσζην ηξόπν; «Ννκίδσ όηη θαη νη δύν ζηάζεηο κε ζπκώλνπλ 

εμίζνπ. Η ζσζηή εθπαίδεπζε θαη ε αλαηξνθή ησλ παηδηώλ είλαη ην πην βαζηθό απ' 

όια, αλεμάξηεηα από ην εάλ έλα παηδί έρεη ή δελ έρεη θάπνηα αλαπεξία». 

Γλσξίδεηε όηη είζηε παξάδεηγκα γηα πνιινύο αλζξώπνπο ζηνλ πιαλήηε. Πνηνο 

ήηαλ ην δηθό ζαο παξάδεηγκα; «Απηνί πνπ πάληα ζαύκαδα ήηαλ άλζξσπνη πνπ είραλ 

μεθάζαξα ηδαληθά ζηε δσή ηνπο. Θα αθνπζηεί θνηλόηνπν, αιιά είλαη πξνζσπηθόηεηεο 

όπσο ν Μάξηηλ Λνύζεξ Κηλγθ θαη ν Γθάληη». 

Πνην πηζηεύεηε όηη είλαη ην πην άξξσζην πξάγκα πνπ κπνξεί λα κπεη ζηε δσή 

ελόο αλζξώπνπ; «Τν πην άξξσζην πξάγκα πνπ κπνξεί λα ζπκβεί λνκίδσ όηη είλαη ε 

θξίζε ησλ αιεζηλώλ αμηώλ, ηεο θηιίαο, ηεο αγάπεο θαη ηεο ηζόηεηαο ησλ αλζξώπσλ. 

Δηζη θπβεξλνύλ νινθιεξσηηθά νη πιηθέο αμίεο θαη απηό είλαη άξξσζην». 

Ολεηξα βιέπεηε; «Βιέπσ όλεηξα θάζε βξάδπ, από κηθξό παηδί. Τα πεξηζζόηεξα είλαη 

ζεηηθά όλεηξα, αηζηόδνμα, αιιά όρη πάληα». 

Οηαλ κάζαηε όηη έρεηε ζύλδξνκν Down ηη όλεηξα βιέπαηε ηνλ πξώην θαηξό; 

Αιιαμαλ όζν κεγαιώλαηε; «Γελ κε επεξέαζε ε γλώζε όηη έρσ ζύλδξνκν Down. 

Μηθξόο νλεηξεπόκνπλ πξάγκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, όηαλ έγηλα έθεβνο ήξζαλ ζηγά 

ζηγά θαη νη γπλαίθεο ζηα όλεηξά κνπ. Πνιιέο θνξέο νλεηξεύνκαη γπλαίθεο, απηό 

κπνξώ λα ζαο ην νκνινγήζσ. Τώξα πνπ έθηαζα ζε κηα ώξηκε ειηθία ηα όλεηξά κνπ 

έρνπλ λα θάλνπλ θαη κε ην πεξηβάιινλ κνπ, θαη απηά πνπ κνπ ζπκβαίλνπλ». 



Υπάξρεη θάηη πνπ πξαγκαηηθά θνβάζηε θαη ιέηε «απηό δελ ζα ήζεια λα κνπ ηύρεη 

ζε απηή ηε δσή»; «Ννκίδσ όηη απηό πνπ κε θνβίδεη πεξηζζόηεξν είλαη ε θαηάζηαζε 

όπνπ θαλέλαο δελ ζνπ δίλεη ζεκαζία θαη όινη αδηαθνξνύλ γηα ζέλα. Απηό είλαη πνπ 

κε θνβίδεη πεξηζζόηεξν, γηαηί δελ μέξεηο ηη λα θάλεηο, δελ μέξεηο πώο λα αληηδξάζεηο 

ζε απηό». 

Υπάρτει κάτι σε στέση με τοσς ανθρώποσς ποσ θα σας είναι ακατανόητο για 

πάντα; «Απηό πνπ δελ ζα θαηαιάβσ πνηέ είλαη ε ππνθξηζία ησλ αλζξώπσλ. Η 

ςεύηηθε θηιία, ε ςεύηηθε αγάπε, είλαη πξάγκαηα πνπ δελ ηα έρσ αηζζαλζεί θαη δελ 

κπνξώ λα θαηαιάβσ πώο νη άλζξσπνη ππνθξίλνληαη ζε απηά». 

Πηζηεύεηε όηη ππάξρεη Θεόο; «Πηζηεύσ όηη κπνξεί λα ππάξρεη Θεόο, θαη αλ όλησο 

ππάξρεη είλαη εθεί πάλσ, καο βιέπεη, γειάεη θαη ιέεη: "Δίλαη ηξεινί απηνί νη άλζξσπνη 

κε ό,ηη θάλνπλ εθεί θάησ θαη όπσο ζπκπεξηθέξνληαη. Αθνύ, ζε ηειηθή αλάιπζε, όινη 

ζα πεζάλνπλ θαη ζα έξζνπλ ζε εκέλα, ηη είλαη όινο απηόο ν ρακόο πνπ θάλνπλ;"».  

Υπάξρεη θάπνην βηβιίν πνπ δηαβάζαηε, θάπνηνο ζπγγξαθέαο ή πνηεηήο ν νπνίνο 

λα έρεη ιεηηνπξγήζεη αλαθνπθηζηηθά κέζα ζαο; «Τν βηβιίν πνπ δηάβαζα ζε λεαξή 

ειηθία θαη είρε ηεξάζηηα επηξξνή επάλσ κνπ ήηαλ ην "Φξνληθόλ ελόο 

πξναλαγγειζέληνο ζαλάηνπ", ηνπ Γθακπξηέι Γθαξζία Μάξθεο. Με ζπγθίλεζε θαη κε 

ζπληάξαμε πνιύ ε γιώζζα, ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν κηινύζε ν Μάξθεο γηα ηα ηακπνύ 

θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη. Δίλαη από ηα πην ζεκαληηθά βηβιία 

πνπ έρσ δηαβάζεη. Γείρλεη πώο νη πξνθαηαιήςεηο νδεγνύλ ζην κίζνο, ην κίζνο νδεγεί 

ζηε βία θαη όινο απηόο ν θύθινο ηνπ κίζνπο θαη ηεο βίαο κε άγγημε πάξα πνιύ». 

Σηελ Ειιάδα έρνπκε ηεξάζηην πξόβιεκα κε πνιιά παηδηά ηνπ πνπ έρνπλ 

κνιπλζεί από ηνλ λαδηζκό. Αλ είρακε εδώ ηέηνηα παηδηά ηη ζα ηνπο ιέγαηε; «Απηό 

πνπ ζα ηνπο έιεγα είλαη όηη νη ερζξνί πνπ έρνπλ εθεύξεη δελ ππάξρνπλ ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, είλαη απιώο άλζξσπνη όπσο εθείλνη. Γελ ππάξρνπλ ερζξνί, είλαη όια 

ζην κπαιό ηνπο. Γελ ππάξρεη πην άξξσζην πξάγκα από ην λα δεηο κε ερζξνύο ζην 

κπαιό ζνπ». 

Eρεη κεγάιε ζεκαζία λα ηνπο ην ιέεη θάπνηνο πνπ έρεη επηηύρεη ζηε δσή ηνπ ελώ 

έρεη ζύλδξνκν Down. «Tνπο δηαβεβαηώλσ εγώ πνπ έρσ ζύλδξνκν Down θαη 

ζύκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπο είκαη ερζξόο ηνπο». 



Μαο ελδηαθέξεη πνιύ ε άπνςή ζαο γηα ηνπο Ειιελεο απηή ηελ επνρή. «Οη 

Διιελεο λα κε ληώζεηε θόκπιεμ επεηδή βξίζθεζηε ζε απηή ηελ θαηάζηαζε ζήκεξα. 

Σε θακία πεξίπησζε δελ ζεσξώ όηη ην θόκπιεμ ζάο ραξαθηεξίδεη σο ιαό. Απηό πνπ 

ζπκβαίλεη ηώξα είλαη όηη νη δπλαηέο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Δλσζεο, ηόζν ζε εζάο 

όζν θαη ζε εκάο ηνπο Ιζπαλνύο, πξνζπαζνύλ λα καο επηβάινπλ λα αηζζαλζνύκε 

θαηώηεξνί ηνπο θαη απηό είλαη πνπ πξέπεη λα θαηαπνιεκήζνπκε. Οηαλ βιέπεηο όηη δελ 

είζαη ζε θαιή θαηάζηαζε θαη αηζζάλεζαη αδύλακνο, πξέπεη λα ζθέθηεζαη ηα δπλαηά 

ζνπ ζεκεία. Να ζθέθηεζαη ζπλέρεηα πώο ζα ην μεπεξάζεηο θαη λα θάλεηο ηελ 

αδπλακία δύλακε».   

Εάλ θάπνηνο ζαο έιεγε όηη έρεη ηε δύλακε λα ζαο απαιιάμεη από ην 

ζύλδξνκν Down, ζα ζαο πξνθαινύζε θάπνην θόβν απηό; «Η αιήζεηα είλαη όηη αλ 

θάπνηνο κνύ έιεγε ηώξα όηη δελ ζα έρσ ζύλδξνκν Down ζα ηνπ έιεγα: "Ορη, κε κνπ 

ην πάξεηο, γηαηί ζα αηζζάλνκαη ρσξίο νπζία". 

Βγάιαηε όιε ζαο ηε δύλακε, ηνλ ραξαθηήξα θαη ηελ πνηόηεηά ζαο θπξίσο επεηδή 

κάζαηε όηη έρεηε απηό ην ραξαθηεξηζηηθό; «Αθξηβώο. Δρνληαο απηό ην ζύλδξνκν 

θαηάθεξα λα γίλσ θαιύηεξνο άλζξσπνο θαη λα βνεζάσ ηνλ θόζκν».  

 

*Ο Πάμπλο Πινέδα βρέθηκε ηην Πέμπηη 26 Σεπηεμβρίοσ ζηο Μοσζείο ηης 

Ακρόπολης, προζκεκλημένος από ηη ΜΚΟ Κορσθογραμμή, η οποία και ηον 

βράβεσζε. 

 

 

 

 


