
Το σύνδροµο Down 
είναι η πιο 
συνηθισµένη  
αιτία  
νοητικής  
καθυστέρησης 
 
Το σύνδροµο Down 
εµφανίζεται µε συχνότητα 
1:700 ή 1:900 γεννήσεις. Η 
διαφοροποίηση αυτή 
οφείλεται στις διαφορετικές 
αντιλήψεις  που εµφανίζει η 
κάθε κοινωνία σε θέµατα 
αντισύλληψης καθώς και  
της εκούσιας διακοπής της 
εγκυµοσύνης. Στην Αγγλία 
υπάρχουν περίπου 30.000 
άτοµα µε σύνδροµο Down, 
στη Δυτική Ευρώπη ο 
αριθµός φτάνει τις 200.000 
άτοµα και σε παγκόσµια 
κλίµακα υπολογίζεται ότι 
υπάρχουν 2.000.000 άτοµα 
µε σύνδροµο Down. 

Το σύνδροµο Down οφείλεται 
στην παρουσία ενός τρίτου 
χρωµοσώµατος 
 
Ποιος είναι ο λόγος που δηµιουργείται το 
τρίτο χρωµόσωµα κατά τη   στιγµή  της 
σύλληψης είναι ακόµη άγνωστος. Αν και ο 
κίνδυνος να γεννηθεί µωρό µε σύνδροµο 
Down αυξάνει µε την ηλικία της µητέρας , 
τα παιδιά µε σύνδροµο Down γεννιούνται 
σε οικογένειες άσχετα από κοινωνικό, 
οικονοµικό και φυλετικό περιβάλλον καθώς 
και από γονείς διαφόρων ηλικιών.   

Το σύνδροµο Down σχετίζεται 
µε ένα αριθµό ιατρικών 
προβληµάτων 
 
Αυτά περιλαµβάνουν π ι θ α ν ά  προ-
βλήµατα στην όραση και στην ακοή, 
καρδιολογικά προβλήµατα, διαταραχές 
του θυροειδή. Αυτά τα προβλήµατα είναι 
α ν τ ι µ ε τ ω π ί σ ι µ α  και συνήθως δεν 
αποτελούν εµπόδιο στην εξέλιξη των 
ατόµων µε σύνδροµο Down.  

Το σύνδροµο Down σχετίζεται µε 
µία σειρά αναπτυξιακών δυσκολιών 
 
Αυτές οι δυσκολίες  αφορούν  την κινητική 
ανάπτυξη (δηλαδή τα παιδιά µε σύνδροµο 
Down αργούν να  µπουσουλίσουν, να 
σταθούν, να περπατήσουν)  καθώς και την 
γνωστική τους ανάπτυξη (όπως στην οµιλία 
και στην απόκτηση του λόγου, καθώς και στις 
ικανότητες της βραχύχρονης µνήµης)  

 Κάθε άτοµο µε σύνδροµο 
Down είναι µοναδικό 
 
Είναι πολύ ευρεία η κλίµακα 
διαφοροποίησης των ατόµων µε 
σύνδροµο Down  όσον αφορά τις 
ικανότητες,  τις δυσκολίες, τα 
χαρακτηριστικά , τα ενδιαφέροντα, καθώς 
και τα επιτεύγµατά τους. Αυτό άλλωστε  
ισχύει και για τα φυσιολογικά άτοµα. Τ ο  
σ ύ ν δ ρ ο µ ο  D o w n  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  
µ΄ όλες αυτές τις διαφοροποιήσεις, αλλά  
δεν είναι το µόνο γεγονός που θα 
καθορίσει την ανάπτυξη αυτών των ατό-
µων.  

Τα άτοµα µε σύνδροµο Down µπορούν να ζήσουν 
µια ολοκληρωµένη και δηµιουργική ζωή 
 
Στην εποχή µας  πλέον όπου υπάρχει πρόσβαση σε ιατρικές 
παροχές ο µέσος όρος ζωής των ατόµων µε σύνδροµο Down 
είναι γύρω στα 65 χρόνια. Με την παροχή κατάλληλης 
εκπαίδευσης, έγκαιρης ιατρικής αντιµετώπισης και κοινωνικής 
υποστήριξης η πλειονότητα των ατόµων µε σύνδροµο Down 
µπορούν  να ζήσουν µια ανεξάρτητη και παραγωγική ζωή. 

 



Ενθαρρύνοντας  
την ανάπτυξη του ατοµικού δυναµικού 
 
Ο  κ α θ έ ν α ς  α π ό  µ α ς  ε ί ν α ι  έ ν α  µ ο ν α δ ι κ ό  
α π ο τ έ λ ε σ µ α  τ ω ν  ε ν  δ υ ν ά µ ε ι  φ υ σ ι κ ώ ν  
χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ώ ν   κ α ι  τ ο υ  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς .  
Τ ο  ί δ ι ο  σ υ µ β α ί ν ε ι  κ α ι  σ τ α  ά τ ο µ α  µ ε  
σ ύ ν δ ρ ο µ ο  D o w n . Τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι  τ α  ά τ ο µ α  µ ε  
σ ύ ν δ ρ ο µ ο  D o w n  α ν τ ι µ ε τ ω π ί ζ ο υ ν  ι δ ι α ί τ ε ρ ε ς  
δ υ σ κ ο λ ί ε ς  π ρ έ π ε ι  ν α  τ ο  θ ε ω ρ ή σ ο υ µ ε  ω ς  µ ί α  
π ρ ό κ λ η σ η  γ ι α  ν α  τ ο υ ς  π α ρ έ χ ο υ µ ε  τ ι ς  
κ α τ ά λ λ η λ ε ς  υ π ο σ τ η ρ ι κ τ ι κ έ ς  υ π η ρ ε σ ί ε ς  κ α ι  
ό χ ι  ω ς  µ ί α  δ ι κ α ι ο λ ο γ ί α  ν α  µ η ν  α σ χ ο λ η θ ο ύ µ ε  
µ ’  α υ τ ά  τ α  ά τ ο µ α .  
Παρόλα τα κοινά αναπτυξιακά  και ιατρικά προβλήµατα  τα 
άτοµα µε σύνδροµο Down διαφέρουν µεταξύ του. Οι ελπίδες, οι 
φιλοδοξίες, τα ενδιαφέροντα, οι ικανότητες και οι δυσκολίες 
διαφέρουν κατά πολύ από άτοµο σε άτοµο.   

Από το άτοµο στην κοινωνία – 
ένας ρόλος για τον καθένα  
 
Ο καθένας µας χρειάζεται υποστήριξη 
και ενθάρρυνση για να αναπτύξει το 
δυναµικό του. Η οικογένεια, οι φίλοι, η 
πολιτική του κράτους, οι κοινωνικές 
τάσεις και αντιλήψεις, κάθε άποψη του 
περιβάλλοντος είναι παράγοντες που 
επηρεάζουν την ανάπτυξη του ατόµου.  

Υποστήριξη της οικογένειας 
 
Όπως  γ ίνετα ι  και  µε  κάθε  παιδ ί ,  
έτσι  και  στα  παιδ ιά  µε  σύνδροµο  
Down η  οικογένε ια  παίζε ι  ένα  
σηµαντ ικό  ρόλο  γ ια  την  ανάπτυξη  
τους ,  από  την  βρεφική  ηλικ ία  έως  
την  ενήλικη  ζωή .  Σε  κάθε  
οικογένε ια  πρέπε ι  να  προσφέρεται  
συναισθηµατική  υποστήριξη ,  
ενηµέρωση  και  πρακτική  
καθοδήγηση  ώστε  να  βοηθηθεί  η  
οικογένε ια   γ ια  να  µπορέσει  να  
παρέχε ι  ότι  καλύτερο  στο  παιδ ί  της .  
 

Κοινωνική αποδοχή 
 
Κάθε παιδί µε σύνδροµο Down έχει δικαίωµα σε µία πλήρη 
συµµετοχή στη ζωή της κοινότητας που ζει και στις 
παρεχόµενες υπηρεσίες. Η  συµµετοχή  και  ενσω -
µάτωση  των   παιδ ιών  µε  σύνδροµο  Down στο  
σχολικό  πλαίσιο ,  σε  διάφορες  προσφερόµενες  
δραστηριότητες  για  παιδιά  (όπως  αθλητικές  
οµάδες ,  προσκοπισµός ,  οµάδες  καλλιτεχνικής  
έκφρασης  κ .α . )  δίνουν  στα  παιδιά  µε  
σύνδροµο  Down την  ευκαιρία  για  κοινωνική  
ανάπτυξη ,  όπως  και  σε  όλα  τα  άλλα  παιδιά .  Η 
ενσωµάτωση τους σε εργασιακές δοµές καθώς και η 
ενασχόλησή τους µε διάφορες δραστηριότητες (χόµπι, 
αθλητισµό, διασκέδαση) προσφέρουν την ευκαιρία στα 
ενήλικα άτοµα να ζήσουν µια ενδιαφέρουσα και 
ολοκληρωµένη ζωή.   

Αντιλήψεις της κοινωνίας 
 
Σε κάθε άτοµο µε σύνδροµο Down αξίζει να του προσφέ-
ρεται η καλύτερη δυνατή ιατρική  περίθαλψη, όπως και 
σε κάθε ασθενή. Με την παροχή κατάλληλων 
υποστηρικτικών υπηρεσιών (φυσιοθεραπεία, 
λογοθεραπεία, προγράµµατα παρέµβασης, κατάλληλη 
σχολική εκπαίδευση, κ.α.) µπορούµε να θεωρήσουµε ότι 
διασφαλίζουµε στα άτοµα µε σύνδροµο Down την 
παροχή ευκαιριών για να αναπτύξουν το δυναµικό τους.  
Πρέπει να δοθεί τέλος στον ιδρυµατισµό, στις διακρίσεις 
εις βάρος των ατόµων µε σύνδροµο Down καθώς και 
στον κοινωνικό αποκλεισµό τους. Για να διασφαλίσουµε 
την ποιότητα ζωής των ατόµων µε σύνδροµο Down 
(εννοώντας ποιότητα ζωής αναφερόµαστε στην 
εκπαίδευση, στην εργασιακή ενσωµάτωση, αυτόνοµη 
διαβίωση, επαρκή ιατρική κάλυψη, κοινωνική αποδοχή) 
χρειάζεται η υποστήριξη και η συνεργασία  των 
επαγγελµατιών που προσφέρουν ειδικές υπηρεσίες, των 
γιατρών, των εκπαιδευτικών, των εργοδοτών και των 
συναδέλφων, των πολιτικών  προσώπων, του ευρύτερου 
κοινωνικού συνόλου, δ η λ α δ ή  ό λ ω ν  µ α ς…    



 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ατενίζοντας  το  µέλλον  
 
Αν και έχουν αρχίσει να γίνονται σηµαντικές αλλαγές στην 
αντιµετώπιση των ατόµων µε σύνδροµο Down στις σύγχρονες 
δυτικές  κοινωνίες, υπάρχουν όµως ακόµη κοινωνίες στις οποίες 
τα παιδιά µε σύνδροµο Down εγκαταλείπονται σε ιδρύµατα όπου 
τους παρέχονται ελάχιστες ιατρικές φροντίδες µε αποτέλεσµα να 
πεθαίνουν σε πολύ µικρές ηλικίες. Η  ε λ λ η ν ι κ ή  κ ο ι νω ν ί α  
ε ί ν α ι  σ ε  έ ν α  µ ε τ α β α τ ι κ ό  σ τ ά δ ι ο ,  ό π ο υ  τώρα  
α ρ χ ί ζ ο υ ν  ο ι  α ν τ ι λ ήψ ε ι ς  ν α  α λ λ ά ζ ο υ ν .  
Στόχος όλων µας για τον 21ο αιώνα  θα πρέπει να είναι να 
διασφαλίσουµε τα βασικά δικαιώµατα  των ατόµων µε σύνδροµο 
Down στη ζωή, στην υγεία, στην εκπαίδευση, στην εργασία. 
Πολλά είναι αυτά που πρέπει να γίνουν, πιστεύουµε όµως πως 
κάθε µέρα γίνεται από ένα µικρό βήµα που τελικά στο άθροισµα 
του χρόνου δηµιουργεί τη διαφορά, χτίζοντας έτσι ένα καλύτερο 
µέλλον… 
 Το πρώτο βήµα για  να ξεκινήσουµε είναι η ενηµέρωση και 
πληροφόρηση της κοινωνίας… 
Λοιπόν ξεκινάµε; 
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