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΢φλλογοσ ΢υνδρόμου Down Ελλάδασ. 

                                                Φλεβάρθσ 2016 

Με αυτό το «εφθμεριδάκι» κα προςπακιςουμε να ςασ μεταφζρουμε κάποια από τα νζα μασ, κάποιεσ από 

τισ δραςτθριότθτεσ μασ τα πρωινά και κάποια ςχόλια γραμμζνα από τα χζρια των μακθτϊν του πρωινοφ 

τμιματοσ.  

Σα γραπτά αυτά κα μεταφζρονται όπωσ γράφονται από τουσ ίδιουσ τουσ δθμιουργοφσ τουσ.    

 

 Οι δράςεισ του Φλεβάρθ: 

-Σθν Σρίτθ 2/2/2016 απολαφςαμε φωτογραφίεσ και μινιατοφρεσ παλιϊν αυτοκινιτων ςτο όμορφο και 

διατθρθτζο κτιριο ςτθν Βαςιλίςςθσ Όλγασ 108. Οι πολφχρωμεσ μινιατοφρεσ τράβθξαν τα βλζμματα και τον   

καυμαςμό όλων μασ. Η θμζρα ιταν θλιόλουςτθ και απολαφςαμε καφζδεσ και χυμοφσ ςε πάρκο τθσ 

παραλίασ. 

 

- Σθν Σετάρτθ 10/2/16 μαηί με τουσ φίλουσ μασ από τθν «Αμυμϊνθ», απολαφςαμε καφζ, χυμοφσ και 

αναψυκτικά ςτο υπζροχο περιβάλλον του «Kitchen Bar», ςτο λιμάνι. Η παρζα ιταν μεγάλθ και δεν ζλειψαν 

τα αςτεία και τα χαμόγελα. 

 

- Σθν Παραςκευι 19/2/16 είχαμε επίςκεψθ του πατζρα Κωνςταντίνου Παπανικολάου, πρόεδρου του 

΢υλλόγου «Ενδοοικογενειακισ Αποκατάςταςθσ» με μεγάλθ ομάδα Σοφρκων κακθγθτϊν και φοιτθτϊν από 

το πανεπιςτιμιο Yeditepe τθσ Κωνςταντινοφπολθσ. Η ομάδα αυτι ιταν από τθ ςχολι φυςικοκεραπευτϊν 

και ανταλλάξαμε νζα και ςυηθτιςαμε το μζλλον των ατόμων με ιδιαιτερότθτεσ ςχετικά με τθν εργαςιακι 

απαςχόλθςθ. 

 

- Σθ Δευτζρα 22/2/16 είχαμε τθν επίςκεψθ τεςςάρων νζων ( δφο Ζλλθνεσ και δφο Γερμανοί)από τθ 

Κολωνία τθσ Γερμανίασ. Οι επιςκζπτεσ ξεναγικθκαν ςτουσ χϊρουσ του ΢υλλόγου, γνωρίςτθκαν με όλουσ 

εμάσ και τουσ περιμζνουμε να ξαναζρκουν. 

 

- Σθν Πζμπτθ 25/2/16 μασ επιςκζφτθκε ο γνωςτόσ θκοποιόσ και τραγουδιςτισ Παναγιϊτθσ Πετράκθσ. 

Βγικαμε φωτογραφίεσ, ανταλλάξαμε χαμόγελα και αγκαλιζσ και κυμθκικαμε ςτιγμζσ από το πάρτι όπου ο 

Παναγιϊτθσ μασ είχε διαςκεδάςει με τα τραγοφδια του. 

 

 Η μαγειρικι του μινα: όπωσ γνωρίηεται κάκε Παραςκευι διάφορεσ μυρωδιζσ κατςαρόλασ, γεμίηουν τον 

πίςω χϊρο όπου προετοιμάηεται το μεςθμεριανό μασ. ΢κοφφοι, ποδιζσ και κουτάλεσ παίρνουν φωτιά για 

να βγει το φαγθτό ςτθν ϊρα του. Αυτό το μινα μαγειρζψαμε ΢ουτηουκάκια και μπριάμ φοφρνου, 

κεραςμζνα από τθ κα Βαρουςιάδου (τθν ευχαριςτοφμε, όπωσ ευχαριςτοφμε και τθ κα Χατηθπζτρου για το 

τασ κεμπάπ με πουρζ τον προθγοφμενο μινα). Μαγειρζψαμε επίςθσ ριηότο με ρεβίκια, ςταφίδεσ 

κοτόπουλο με καςζρι ρεγκάτο και ςαλάτα μαροφλι. Άλλθ ςπεςιαλιτζ ιταν θ παραδοςιακι φαςολάδα με 

ςαλάτα πικάντικθ (προςφορά τθσ κασ Ροφλασ, τθν ευχαριςτοφμε)με ταραμά και χτυπθτι. Ευχαριςτοφμε 

και τθν κα Βζτα για τον υπζροχο ςιμιγδαλζνιο χαλβά τθσ και ο Φλεβάρθσ ζκλειςε με κεφτεδάκια ςε 

πλοφςια ςάλτςα ςυνοδευόμενα με πφργο ρυηιοφ και τηατηίκι.   
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Γράφουμε τισ ςκζψεισ μασ.  

 Όταν πάω ςτο ςπίτι κα κάνω ποδιλατο, κα βλζπω τθλεόραςθ. Διαβάηω το βιβλίο «Ανατολι» τθσ 

Βικτϊρια Χίλοπ, ζχει 467 ςελίδεσ και είναι μυκιςτόρθμα. Ζχω διαβάςει «Σο Νθςί», «Σο Νιμα», τον 

«Σελευταίο χορό». Θα πάω ςτο Μαςοφτθ, ςτο φοφρνο κα πάρω 2 ψωμιά. 

 

 Παίηω μουςικι ςτο ωδείο με τθ δαςκάλα μου τθν κυρία Θάλεια. Πθγαίνω κάκε Σετάρτθ ςτθ μουςικι 4 

παρά δζκα αρχίηει το μάκθμα, μ’ αρζςει θ μουςικι, βγαίνω τεςεράμιςθ.  

 

 Πρζπει κι εγϊ να κοιμθκϊ μόνθ, να καταλάβω ότι είμαι μεγάλθ πια… μεγάλωςα πρζπει να μάκω να 

κοιμάμαι μόνθ, να φτιάχνω μπάνιο και να ςκουπίηομαι μόνθ πια. 

 

Μου αρζςει θ ςκοποβολι, ηοφμπα, βαράκια για κοιλιακοφσ, μοντζρνουσ και παραδοςιακοφσ χοροφσ, 

κεατρικι ομάδα και μπεςτ μπαντισ και το μπάςκετ, το ποδόςφαιρο, το μπόουλιγκ και τελευταίο το Παλαί 

ντε ςπορ με όλα τα ακλιματα. 

 

 Μ’ αρζςει να ζρχομαι ςτθ δουλειά μου γιατί κάνουμε πράγματα μουςικι, μαγείρεμα, μάκθμα με τθν 

Άννα, ςτθν μπομπονιζρα βάηουμε τοφλι, χαρτάκι και κουφζτα. 

 

 Πιγα ςτο Αρίςτινο (χωριό τθσ Κομοτθνισ), ζχει βουνά, κάλαςςα, είδα τισ κείεσ μου, τουσ κείουσ μου, τα 

ξαδζρφια μου, κατά τα άλλα πζραςα ωραία και πιγα ςτθ καφετζρια. 

 

Θζμα του μήνα:  

Οι κουδουνοφόροι του Σοχοφ. 

Ο Σοχόσ βρίςκεται ςε απόςταςθ περίπου 60 χιλιόμετρα από τθ Θεςςαλονίκθ. Οι κουδουνοφόροι είναι ζνα 

πανάρχαιο ζκιμο, ςυνδζεται με τθ γονιμότθτα και τθν ευφορία τθσ γθσ και τελείται τθν περίοδο τθσ 

Αποκριάσ. Βαςικό ςτοιχείο τθσ ςτολισ είναι θ φορεςιά και τα κουδοφνια τα οποία κα πρζπει να ζχουν 

ςυγκεκριμζνο μζγεκοσ και να είναι παλιά.  

΢το ΢οχό κάκε οικογζνεια ζχει τουλάχιςτον 2 με 3 φορεςιζσ οι οποίεσ είναι φτιαγμζνεσ από δζρμα τράγου 

και κοςτίηει περίπου 15.000 ευρϊ.  

«Ο καλόσ ο νοικοκφρησ ςτο Σοχό είναι αυτόσ που ζχει κουδοφνια. Όποιοσ δεν ζχει τον λζμε 

ανοικοκφρευτο», λζνε οι κάτοικοι του χωριοφ για να δείξουν πόςο ςθμαντικό είναι για αυτοφσ το αρχαίο 

αυτό ζκιμο.  

                                         

                                                            Κ Α Λ Η       Α Π Ο Κ Ρ ΙΑ   
(αν ζχουμε ξεχάςει κάτι, ηθτάμε ςυγνϊμθ, μια και είναι θ πρϊτθ μασ προςπάκεια. Αν ζχετε κάποιεσ ιδζεσ , προτάςεισ ι απόψεισ 

μθ διςτάςετε να τισ μοιραςτείτε μαηί μασ και επϊνυμα ι ανϊνυμα να τισ δθμοςιεφςουμε. Να είςτε όλοι καλά.)  


