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Πώς να μην "κολακεύεηε" ηην εμθάνιζη ηοσ γιοσ μοσ, ποσ έτει 

ζύνδρομο Down 

 

Έρσ αθνύζεη λα ιέγεηαη κε πνιινύο δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο. Από ην «πσ 

πσ, νύηε πνπ ζα έιεγα όηη είρε ζύλδξνκν Down, όηαλ ηνλ πξσηνθνίηαμα», 

κέρξη ην «πξαγκαηηθά δελ θαίλεηαη θαη πνιύ κε ζύλδξνκν Down». (Δελ θάλσ 

πιάθα, κηα κακά ηελ πξώηε κέξα ζην ζρνιείν είπε απηά ηα ιόγηα). Ήκνπλ 

ηόζν λέα ζηνλ θόζκν ηεο αλαηξνθήο ελόο παηδηνύ κε ζύλδξνκν Down πνπ 

δελ είρα ηδέα πώο λα ην εθιάβσ. Σν ζθέθηεθα γηα πνιύ θαηξό. Άξαγε απηό ζα 

κε έθαλε λα ληώζσ θαιά; Δελ κε έθαλε. Ήηαλ απηό θάηη πνπ νη κεηέξεο ησλ 

παηδηώλ κε ζύλδξνκν Down ζα ήζειαλ λα αθνύζνπλ; Δελ λνκίδσ. Ρώηεζα 

αθόκε θαη θίινπο: «Μπνξείηε λα πείηε θνηηώληαο ηνλ Archie όηη έρεη ζύλδξνκν 

Down;». Θα κπνξνύζα λα πσ από ηηο αληηδξάζεηο ηνπο όηη πίζηεπαλ όηη ήηαλ 

σξαίν λα πνπλ όηη δελ έκνηαδε λα έρεη «θαη ηόζν πνιύ ζύλδξνκν Down». 

 Όπσο λόκηδαλ όηη αλ έιεγαλ «νπσζδήπνηε, έρεη όια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπλδξόκνπ, ην βιέπσ ζίγνπξα», ζα ήηαλ αξλεηηθό ή νδπλεξό λα ην αθνύζσ.   

                          

Κάπνηα κέξα ζηνλ παηδόηνπν ηνπ McDonald’s (πάληα έρεη ελδηαθέξνλ λα 

πεγαίλεη θαλείο ζηνπο παηδόηνπνπο ηνπ McDonald’s), κηα γπλαίθα κε ξώηεζε 

αλ ν Archie «ήηαλ κε Down». Σεο είπα όηη όλησο έρεη ζύλδξνκν Down. 

Έπεηηα είπε: «Σν θαληάζηεθα, αιιά δελ ήκνπλ ζίγνπξε. Δελ θαίλεηαη ηόζν 

ζνβαξό». Δελ είρα ιόγηα. ΢πλήζσο δελ έρσ ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο. Σα 

 έμππλα ιόγηα πάληα έξρνληαη αξγόηεξα. Ήμεξα όηη δελ πξνζπαζνύζε λα 
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αθνπζηεί άζρεηε ή λα θαλεί αγελήο. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ήηαλ ζαθέο όηη 

πξνζπαζνύζε λα είλαη θνιαθεπηηθή γηα ην παηδί κνπ πνπ έρεη ήπηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξόκνπ Down.                                                               

          

Αιιά εδώ είλαη ε νπζία: Με ην λα κνπ ιέηε όηη ην παηδί κνπ πνπ έρεη ζύλδξνκν 

Down δελ κνηάδεη ζαλ λα έρεη «ηόζν πνιύ», ή κε νπνηνλδήπνηε άιιν ηξόπν 

κπνξεί θαλείο λα δηαηππώζεη απηή ηε ζθέςε, δελ είλαη θνιαθεπηηθό. Απηό 

ζεκαίλεη όηη λνκίδεηε όηη ζα κε έθαλε επηπρηζκέλε λα μέξσ όηη ην παηδί κνπ 

θαίλεηαη ιηγόηεξν «ιάζνο» από ό, ηη ζα κπνξνύζε. Όηη «ζα κπνξνύζε λα είλαη 

ρεηξόηεξα».                   

Πξώηα απ' όια, ηπραίλεη λα αγαπώ ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ έξρνληαη 

κε ην επηπιένλ ρξσκόζσκα. Ννκίδσ όηη είλαη όκνξθα θαη πνιύηηκα. Καη δελ 

ην ιέσ γηα λα ηα εμηδαληθεύζσ. Ο Archie έρεη όια απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. 

Από ηα ακπγδαισηά ηνπ κάηηα κέρξη ηα κηθξά απηηά ηνπ. Σα παρνπιά ρεξάθηα 

ηνπ θαη ηα πιαηηά πόδηα ηνπ, καδί κε ην πην αγαπεκέλν κνπ ραξαθηεξηζηηθό: 

ην επηπιένλ δηάζηεκα αλάκεζα ζην κεγάιν δάρηπιν ηνπ πνδηνύ ηνπ θαη ζηα 

ππόινηπα. Έρεη όια ηα θιαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξόκνπ Down θαη δελ 

ζα άιιαδα ην παξακηθξό αλ κπνξνύζα.                                                

Δελ επηζπκώ θαζόινπ ν γηνο κνπ λα θαίλεηαη πην «θπζηνινγηθόο» ή λα 

θαίλεηαη «ιηγόηεξν κε εηδηθέο αλάγθεο». Ό,ηη θη αλ είλαη απηό πνπ πξνζπαζείηε 

λα πείηε, πξαγκαηηθά δελ κνπ αξέζεη. Σν θαηαιαβαίλσ κόλν ζηηο πεξηπηώζεηο, 

πνπ ην πξόζσπν πνπ θάλεη ην ζρόιην είλαη θαινπξναίξεην. Καη πάληα 

πξνζπαζώ λα επεθηείλσ απηή ηελ επγέλεηα. Αλ ζέιεηε λα πείηε θάηη γηα ηελ 

εκθάληζή ηνπ, πείηε κνπ όηη είλαη όκνξθνο, όηη αγαπάηε ηα κάηηα ηνπ. Αιιά 

κελ κνπ πείηε όηη δελ ζα κπνξνύζαηε λα πείηε κε ηελ πξώηε καηηά όηη έρεη 

ζύλδξνκν Down. 

Πεγή: http://down-syndrome.gr/opinion/item/177-pos-na-min-kolakeyete-tin-

emfanisi-tou-giou-mou-pou-exei-syndromo-down 
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