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Αρθρίτιδα στα άτομα με σύνδρομο Down
Γνωρίζατε πως τα παιδιά με σύνδρομο Down έχουν αυξημένες πιθανότητες να εμφανίσουν  αρθρίτιδα;
Ένας στους πενήντα ανθρώπους με σύνδρομο Down έχει αρθρίτδα.
Το σύνδρομο Down είναι μια χρωμοσωμική ανωμαλία, που προκαλείται από την παρουσία ενός έξτρα χρωμοσώματος.
Πιθανά σημεία και συμπτώματα αρθρίτιδας στο σύνδρομο Down
· Μια άρθρωση που φαίνεται πρησμένη 
· Συμπεριφορικές/κινητικές αλλαγές, όπως πχ. δυσκολίες κατά την ανάβαση ή κατάβαση στη σκάλα
· Το παιδί σας ίσως δαγκώνει τα δάχτυλά του ή τρίβει κάποια άρθρωση
· Το παιδί σας ίσως κουτσαινει
· Το παιδί σας ίσως γίνει περισσότερο παθητικό
· Κάποιες φορές δεν υπάρχουν συμπτώματα
Η μη έγκαιρη διάγνωση μπορεί να έχει σημαντικές επιπτώσεις, όπως έντονος πόνος, συχνά μη αναστρέψιμη ζημιά στην άρθρωση και περαιτέρω αναπηρία.
Η διάγνωση της αρθρίτιδας στο σύνδρομο Down
· Κάποια παιδιά δεν μπορούν να μιλήσουν και κάποια άλλα εκφράζουν διαφορετικά τον πόνο τους ή καθόλου.
· Όλα τα παιδιά με σύνδρομο Down πρέπει να περάσουν από ορθοπεδική εξέταση 
· Η μαγνητική τομογραφία  πρέπει να αποτελεί το κλειδί για την ακριβή διάγνωση της αρθρίτιδας στα άτομα με Σύνδρομο Down.
Εάν υποψιάζεστε πως το παιδί σας ίσως έχει αρθρίτιδα, μιλήστε με τον παθολόγο ή τον οικογενειακό σας γιατρό.
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